
ビーンズサラダ

イワシのうめに

いりまめ チョコクリーム

（むぎいり）

そぼろいため ブロッコリーのおかかあえ こまつなのごまあえ グリーンポテト

ぶたにくのあんからめ

（むぎいり） コッペパン

米飯 米飯 とうふのみそしる （むぎいり） はくさいのクリームスープ

なのはなのおひたし ふくめに じゃがいものきんぴら フルーツもりあわせ

だいずいりツナごはん

ふりかけ

米飯

米飯 いっしょくうどん （むぎいり） くろパン ビーンズシチュー

ひじきのいために コーンもやし

ぐじょうみそけいちゃん

ゼリー

米飯 ソフトめん （むぎいり）

ナムル とうにゅうあんにんどうふ

ヨーグルト のりのつくだに ゼリー

米
飯

あげパン やきビーフン （むぎいり）
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サワラのさいきょうやき

すましじる

ちらしごはん

6日

19日

26日 27日

12日 13日

コーンキャベツ

にくじゃが

シシャモのてんぷら

かきたまじる

かやくうどん

こざかな

20日

とうふチゲ

たぬきじる

かぶのスープ

みぞれじる

やさいチップス

ミートソース

フライビーンズ

ミルメーク

チンゲンサイのちゅうかいため

エビのチリソースに

じゃこめし

くろまめいりかきあげ

ばちじる

レバーのにつけ

いよかん

かんとうに

かんこくふうたまごやき

なめこの岐福（ぎふ）みそしる

 きんしたまご

きりぼしだいこんとツナのにつけ

にくだんごのケチャップに

岐福(ぎふ)みそしる

とうみょうのたまごスープ

キャベツのソテーちくわのいそべあげとりにくのからあげ

まめのマリネ

ハヤシライス5日

だいこんとぶたにくのにもの

なっとう

ぶたじる

2月
せんいくん

てっちゃん

わしょっくん
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